
 

Регламентирование образовательного процесса 

МБОУ «Плехановская НОШ» 

в 2022-2023 учебном году: 

 

 

Смена Классы Время обучения 

I смена 1-А, 1-Б, 2-Б 9.00 - 12.05 

3-А 10.25 - 14.35 

II смена 2-А, 3-Б, 4 13.00 - 16.35 

 

5.1. Расписание звонков: 

 
1-А, 1-Б классы 

1 четверть (сентябрь-октябрь) 

1 урок- 9.00-9.35 

 
I смена 

Динамическая пауза 20 минут (9.35-9.55), завтрак 1-А, 1-Б. 

2 урок – 9.55 – 10.30 

Динамическая пауза 20 минут (10.30-10.50) 

3 урок – 10.50 – 11.25 

Перемена 10 минут (11.25-11.35) 

4 урок – 11.35 – 12.10 (урок в нетрадиционной форме) 

2 четверть (ноябрь- декабрь) 

1 урок- 9.00-9.35 

Динамическая пауза 20 минут (9.35-9.55), завтрак 1-А, 1-Б 

2 урок – 9.55 – 10.30 

Динамическая пауза 20 минут (10.30-10.50) 

3 урок – 10.50 – 11.25 

Перемена 10 минут (11.25-11.35) 

4 урок – 11.35 – 12.10 

Перемена 5 минут (12.10-12.15) 

5 урок – 12.15 – 12.50 (1 раз в неделю) 
 

3 и 4 четверть (январь-май) 

1 урок- 9.00 – 9.45 

Перемена 20 минут (9.45- 10.05), завтрак 1-А, 1-Б 

2 урок – 10.05 -10.50 

Перемена 20 минут (10.50 -11.10) 

3 урок – 11.10-11.55 

Перемена 10 минут (11.55- 12.05) 

4 урок – 12.05 -12.50 
Перемена 10 минут (12.50-13.00) 

5 урок – 13.00 -13.45 (1 раз в неделю) 



3-А класс 

1 урок – 10.05 -10.50 

Перемена 20 минут (10.50 -11.10), завтрак 3-А 

2 урок – 11.10-11.55 

Перемена 10 минут (11.55- 12.05) 

3 урок – 12.05 -12.50 

Перемена 10 минут (12.50-13.00) 

4 урок – 13.00 -13.45 

Перемена 10 минут (13.45-13.55) 

5 урок – 13.55 -14.40 

 

2-Б класс 

1 урок- 9.00 – 9.45 

Перемена 20 минут (9.45- 10.05) 

2 урок – 10.05 -10.50 
Перемена 20 минут (10.50 -11.10), завтрак 2-Б 

3 урок – 11.10-11.55 

Перемена 10 минут (11.55- 12.05) 

4 урок – 12.05 -12.50 

Перемена 10 минут (12.50-13.00) 
5 урок – 13.00 -13.45 

II смена 
 

2-А, 3-Б, 4 классы 

 

1 урок- 13.00-13.45 
Перемена 10 минут (13.45-13.55), завтрак 

2-А, 3-Б 2 урок – 13.55 -14.40 

Перемена 10 минут (14.40-14.55), завтрак 4 

3 урок – 14.55 -15.40 

Перемена 10 минут (15.40-15.50) 

4 урок – 15.50 – 16.35 

Перемена 5 минут (16.35 -16.40) 

5 урок – 16.40 -17.25 
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